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Litkunnan laatu — mita se on?

 Toimintaa kasvatusnakdkulmasta!

« Liikuntaan kasvattaminen = tietojen, taitojen seka asenteiden
synnyttdminen, joka johtaa omaehtoiseen liikkunnan
harrastamiseen

« Liikunnan avulla kasvattaminen:
« Kasvatustavoitteiden ja mahdollisuuksien tiedostamista
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Kerhotoimintaa tuotetaan monella

Lahde: Koululaisen ja kouluyhteisén hyvinvoinnin edistaminen liikunnan avulla /Koululaisten Koululnikuntaliitto
likunnan edistdmisen yhteistyoverkosto /OPM 3



Kosketuspinnat kansallisiin
ohjelmiin

« Hallitusohjelma

Liikuntapolitiikalla edistetdén vaestdn hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya elaméankaaren
eri vaiheissa. Painopiste on lasten ja nuorten liikunnassa.

«  Opetushallituksen valtionavustus koulujen kerhotoiminnan kehittamiselle vuodelle
2008-2009

¢ Lasten- ja nuorten liikkuntaohjelma 2008-2011

«  Kuntien PARAS-hanke

«  Opetusministerion ja jarjestojen: Koululiikunnan edistaminen kouluyhteisdssa

*  Opetushallituksen Koululiikunnan kehittaminen

«  Terveyden edistdmisohjelma Terveys 2015

¢ STM:N Alkoholiohjelma 2008-

« Hallitusohjelma 2007 — 2010

« Kansallisen liikuntaohjelman loppuraportin ehdotusten toimeenpanon toimenpitget
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Lilkuntakerhojen tavoitteet (OPS)

* Lasten ja nuorten osallisuuden lisddminen

* Mahdollisuuden antaminen sosiaalisten taitojen kehittamiseen
ja yhteisollisyyteen kasvamiseen

* Mahdollisuuden antaminen onnistumisen ja osaamisen [
kokemukseen

* Harrastuneisuuden tukeminen ja mydnteisten harrastust
edistdminen

¢ Osaava kerho-ohjaaja
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Koululiikunta kaytannossa
(oppituntien ulkopuolinen)

Lilkuntakerhot 1-2 h vilkossa

Valituntiliikunta — liikuntavalitunnit 30 min/pva,
liikuntaperakarryt, likuntavalinekaapit

Koulupihat ja lahilikuntapaikkoihin
panostaminen/tutustuminen
Koulumatkat — kavelybussi?
Koulun teemapaivat ja tapahtumiin osallistuminen
Likkuntapaivat
Harrastemessut

Vertaisryhmatoiminta esim. SPIN-koulutus

Kansallinen tavoite: Lapset liikkuvat 2h/pv.
(Josta yksi tunti koulupaivan aikana, joka paiva')

Koululukuntalntto




Lilkuntakerhojen tavoitteet avattuna

Liikunnan ilo ja yhdessa tekeminen!
Juurruttaa

Motivoida

Aktivoida passiiviset

Lieventaa eriarvoisuutta ja/tai
polarisoitumista.

Tarjota osaavia ohjaajia
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o

7. Aktivoida vertaisryhmatoimintaan v
8. Vaikuttaa nuoria ja lapsia lahella olevin  *= %% N \ |
aikuisiin e L
9. Kannustaa kouluyhteiséa ° |
10. Kannustaa oman harrastuksen I6ytamiseen. ‘
11. Edistaa yhteistyota 1 g&
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Oppiminen on tarkeampaa kuin
opettaminen (informaalinen lahtokohta)

1. Vahemman on enemman.
2. Eteneminen on yksildllista.

3.  Oppiminen on positiivinen
kokemus.

4. Maara ei yksin riita.

5. Ymparistd on muokattava lapselle
sopivaksi — ei painvastoin.

6. Opettaja hallitsee aineksen ja
tuntee oppilaat.

7. Tarkeinta on valittaminen.

Lahde. Opetushallitus www.edu.fi
Kuva: Koululiikuntaliitto



Likkuntakerhojen uudet keinot ja
mahdollisuudet

1.

2.

3.

4.

Monipuolista liikuntaa ympéari vuoden!
» Tehtavasuuntautunutta toimintaa (ei lajisidonnaista)
* Herkkyyskaudet huomioivaa toimintaa
Mahdollisuus kuulua koulussa eri yhteisoihin kuin vain omaan luokkaansa

Yhteisollisyyden rakennusaine: liikuntapaivat, juhlat, yhteistyd muiden
kerhojen kanssa, traditioiden luominen

lapsi voi l[0ytad uusia omaan luokkaan kuulumattomia kavereita
kerhotoiminnan kautta

Esim. luokassa kiusatuksi joutuneelle lapselle uudet kaverit tuovat henkista
turvaa esim. valitunneilla

Liikkuntakerhon sisallot voivat liikuntatunteihin verrattuna joustavampia:
koelaboratorioita

kasvattaa ekologisesti kestavampaan ajatteluun: kun kelit sallivat luistellaan
ja hiihdetaan luonnon olosuhteissa

opetetaan lapsia nakemaan lahiliikuntapaikkojen mahdollisuudet vapaa-ajan
likuntapaikkoina

Ei valinesidonnaista toimintaa, tilojen kekselias kaytto
* Pienet tilat (luokat), pihat, luonto, sisatilat



Esim. 1 likuntakerhon vuosikellosta

Talvileikit suksilla/luistimilla
Luonnossa

Lahilikuntaradat esim. salissa tai
ulkona tai luokassa

Power Mover —oman tanssi kilpa

Luontoliikunta/elamysliikunta

Tutustuminen uusiin tapoihin tehda - .
ja lajeihin Litkunnan perustaidot

Tanssi / Voimistelu

Tavoite: Ryhmaéatanssiesitys joulujuhliin

MOTIVOINTI JA PALKITSEMINEN
- Power Mover lilkkuntatapahtuma
- Liikuntamessut Luontoliikunta/seikkailuliikunta
- Oppilaiden suunnittelema lilkkuntapaiva Liikuntaleikit /Ryhmaytyminen
-Liikuntakerhojen esitys koulun paattgjaisissa

Liikuntakerhot alkaa

1. Moniliikuntakerhot
Palaute kuluneesta vuodesta 2 Kutsukerhot

Kartoitus liikkuntakerhotarpeista — ja
teemoista, osaamisesta ja sen hankinnasta

Kysely oppilaat & opettajat & vanhemmat
oppilaskunta

3.Teemapaivat yms.
Tapahtumista




Esim. 2 liikuntakerhotunti 120 min

 Leikin avulla lammittely 20 min
 Ryhmaéaharjoituksia
o Tehtavanratkaisua
e Vertaistaitojen harjoittelua
* Luontoliikunta 85 min
o Geokatkenta, temppurata

e Suunnistustaidot (viuhka, tarkkuusrata, ...

* Luontopolku tai kaikki yhdistettyna
* Loppuverryttely 15 min ja itsearviointi

September 7, 2009
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Lilkunnan perustaidot —yksilon
kehittamista

Liikuntataidoilla on vahva yhteys liikunnan harrastamiseen
Oppiminen on ikuista, koskaan ei ole liian myodhaista oppia
Monipuolinen ja laaja liikevarasto vankistaa ja helpottaa taitojen
oppimista

Taidot ovat oleellinen osa toimintakykyéa, johon kuuluvat myaos
kestavyys, nopeus, voima ja notkeus

Taitojen oppiminen on tehokkainta silloin, kun oppija kokee
oppimistilanteen hauskana

Taitojen oppiminen edellyttaa toistoja
Koulun likkuntatunnit eivat yksin riita...

Liikuntakerhot edesauttavat likunnan ilon, positiivisten
kokemusten ja erilaisten taitojen |0ytymista!

Lahde: Sami Kalaja: Liikunnan perustaidot

/Koululiikuntaliiton tulevasta julkaisusta
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Lilkunnan perustaidot kerhossa

* Fyysisen toimintakyvyn osa-alueiden harmonia
* Oppilaat ovat yksiloita
« Havaitseminen on oleellinen osa taitojen oppimista

« Taitojen oppiminen etenee vaiheittain (kognitiivinen,
assosiatiivinen ja automaation vaihe)

« Taitojen oppiminen perustuu muistiin ja sen
rakenteiden tietoiseen

« Taitavuuden perustalla ovat kyvyt
» Taidot ovat oppimisen seurausta.
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Lilkunnan perustaidot kerhossa

Taitojen oppiminen perustuu muistiin ja sen rakenteiden
tietoiseen hyvaksikayttoon.

Taitavuuden perustalla ovat kyvyt, joista keskeisimpia ovat
tasapainokyky, reaktiokyky, suuntautumiskyky, yhdistelykyky,
rytmikyky, erottelukyky ja sopeutumiskyky.

Taidot ovat oppimisen seurausta.

September 7, 2009 15



Lilkunnan perustaidot kerhossa

« Tehtava
* Monipuolisuus luo laajan liikevaraston ja helpottaa ja syventaa
oppimista

» Liike voidaan opetella osa- tai kokonaismenetelmalld, tehtavan
luonteesta riippuu, kumpi on tarkoituksenmukaisempi, ihmisen
muodostavat mielikuvat ovat kokonaisuuksia, yleensa
kokonaismenetelma on toimivampi

« Hajautettu oppiminen on keskitettya tehokkaampaa

« Taidon oppimisen taustalla on riittdva maara laadukkaita toistoja,
koska kahta samanlaista suoritusta ei ole, ei harjoittelussakaan tule
hakea toistoja, vaan ongelmanratkaisuprosessin toistamista

September 7, 2009 16



Lilkunnan perustaidot kerhossa

e Ymparisto

Palaute on oppimisen kannalta hyvin tarkea
Palautetta voi saada liikkeesta tai sen lopputuloksesta
Palaute voi olla sisaista tai ulkoista

Oppimisilmapiirilld on suuri merkitys, tehtavasuuntautunut
ilmapiiri on kilpailusuuntautunutta parempi ,jos tavoitteena
on taitojen oppiminen

Minka ilotta oppii - sen surutta unohtaa - taitojen oppiminen
on tehokkainta silloin kun on hauskaa

Toimiva ymparisto itsessdan ohjaa suoritusta haluttuun
suuntaan
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Luontolilkunta — yhteison ja yksilon
kehittamista

Tekija: Heli Naskali. llmestynyt Koululiikunta-lehdessa 3/2008.
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Luontoliikunta

Suunnistus

L uonnossa liikkkuminen

Ryhmadynamiikka

Elamys- ja seikkailuliikunta

Valmiita suunnitelmia



Suunnistus

 Erilaisia mielekkaita suunnistusharjoitteita
« Kartan lukutaitoja edistavia harjoitteita

« Paikantamismenetelmia

« Geokatkenta

« Tekniikan hyodyntaminen

. Linkkeja



L uonnossa litkkuminen

Jokamiehen oikeudet

* Luonnossa liikkumistaitoja

 Vaellus

« Kasvillisuus ja elaimisto

« Harjoitteita

- Linkkeja



Ryhmadynamiikka

*  Ryhmaytymisprosessi

- tavoitteet
ryhnméaan kuuluminen
keskindinen riippuvuus
vuorovaikutus
motivaatio
jasentyneet ihmissuhteet

*  Ryhmaytymisharjoitteita

- Linkkeja



Elamys- ja seikkailuliikunta
« Kasitteita

 Infopaketti muutamista seikkailulajeista
- kiipeily
- melonta
- vaellus

« Elamysliikunta
- elamyskasvatus kouluissa ja kerhoissa



Elamys- ja seikkailuliikunta

« Elamysharjoitteita
tutustumisharjoitteet
kommunikointiharjoitteet
luottamusharjoitteet
ongelmanratkaisuharjoitteet



Tulevaa materiaalia -
Lilkuntakerhojulkaisut 2009

LIIKUNNAN PERUSTAIDOT /JULKAISTU 2009
» Tasapainotaidot
e Liikkumistaidot
» Kasittelytaidot
. alalylakouluille, porrasmalli

LUONTOLIKUNTA / JULKAISTU 2009
¢ Ryhmédynamiikka
* Elamyksellisyys
* Luonto lahelle — luonnossa liikkkumisen taidot ja saannot
« Teknologian hyddyntaminen
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Tulevaa materiaalia -
Litkuntakerhojulkaisut 2009

. TANSSI DVD / loppusyksy 2009

« koulun kerhotoiminnan kannalta toivottu laji mm. tyttdjen ja poikien
(street, yms. tanssit) keskuudessa

« Koululiikuntaliiton vahvat perinteet Power Mover —toiminnassa

* erinomainen kokonaisuus vertaisryhméatoimintaan eli oppilaiden
itsenéiseenkin harjoitteluun ja luovuuden herattamiseksi

« Koordinointi- ja rytminen harjoittelu tukee myds muita lajeja mm.
palloilulajeja!
« Tyttdjen ja poikien tarpeiden huomioiminen!

- PALLOILAAN (syys-lokakuu 2009)

Harjoituksia eritaitoisille ja erilaisille kokoonpanoille

Palloilutaitoja laajasti kehittavia harjoituksia

Mahdollistaa suuren ja eritasoisen joukon liikuttamisen yhdella kertaa!
HyOdyttaa koordinaatio taitojen kehittymista!

Monipuolisia harjotteita! (ei lajisidonnaista)
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Kiitos!

Lilkunnallista kotimatkaa!

Ollaan yhteydessa!

Kerhovihkojen (maksuttomat tilaukset)
kaarina.matikainen@KkiIl. fi

Kristiina.Jakobsson@KII.fi
Gsm 040-500 2661
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