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Liikunnan laatu – mitä se on?
• Toimintaa kasvatusnäkökulmasta! 
• Liikuntakerhot = koulun oman toimintakulttuurin

luomista – yhteisöllisyyteen kasvamista!

• Liikuntaan kasvattaminen =  tietojen, taitojen sekä
asenteiden synnyttäminen, joka johtaa
omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen

Lähde: Lauri Laakso /www.edu.fi
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omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen

• Liikunnan avulla kasvattaminen:
• Kasvatustavoitteiden ja mahdollisuuksien

tiedostamista



Päätöksenteko, toimintatasot ja 
toimijat – 23 KLL piiriä mukana

Kansallinen taso
KUKA? Järjestöt, ohjelmat 
MITÄ? Seuranta, sisällöt, 

materiaalituotanto, 
kehitystyö, koulutussisällöt

Aluetaso
KUKA? Piirien, alueet, seurat 

liikuntavastaavat
MITÄ? Koulutus,  kehittäminen, 

soveltaminen

KuntatasoKuntataso
KUKA? Liikuntavastaavat, liikuntayhdyshenkilöt, 

päättäjät, virkamiehet
MITÄ? Koulujen kerhotoiminta, koulumatkat, 
olosuhteet (opettajat, opetus- ja liikuntatoimi, 

paikalliset järjestöt)

Koulutaso
KUKA? Liikuttajat (liikuntayhdyshenkilö, opettajat, 

aktivaattorit), rehtorit, ops:it,  vanhemmat
MITÄ? Koulukerhot, välituntiliikunta, koulumatkaliikunta, 

olosuhteet

Luokan taso 
KUKA? Opettajat, oppilaat, erityisryhmät)

MITÄ? Kerhot, välituntiliikunta, liikuntapäivät

Lähde: Koululaisen ja kouluyhteisön hyvinvoinnin edistäminen liikunnan avulla /Koululaisten 
liikunnan edistämisen yhteistyöverkosto /OPM 3



Kosketuspinnat kansallisiin 
ohjelmiin
• Hallitusohjelma 

• Liikuntapolitiikalla edistetään väestön hyvinvointia, terveyttä ja toimintakykyä elämänkaaren
eri vaiheissa. Painopiste on lasten ja nuorten liikunnassa. 

• Opetushallituksen valtionavustus koulujen kerhotoiminnan kehittämiselle vuodelle 
2008-2009

• Lasten- ja nuorten liikuntaohjelma 2008-2011
• Kuntien PARAS-hanke
• Opetusministeriön ja järjestöjen: Koululiikunnan edistäminen kouluyhteisössä
• Opetushallituksen Koululiikunnan kehittäminen• Opetushallituksen Koululiikunnan kehittäminen
• Terveyden edistämisohjelma Terveys 2015
• STM:N Alkoholiohjelma 2008-
• Hallitusohjelma 2007 – 2010
• Kansallisen liikuntaohjelman loppuraportin ehdotusten toimeenpanon toimenpiteet
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Koululiikunnan lähtökohdat –
olemassaolon oikeutus
• Tavoite 1 h liikuntaa koulupäivän aikana!

• Kouluajan liikunta luo perustan aikuisiän liikuntaharrastukselle!

• Liikunta edesauttaa oppimista!

• Koululaisten luonnollinen päivittäinen liikunta on vähentynyt, 
mutta myös elintavat muuttuneet (uni, ravinto)mutta myös elintavat muuttuneet (uni, ravinto)

• Koululiikunnalla on mahdollisuus tavoittaa kaikki lapset ja 
nuoret.

• Oppituntien ulkopuolisen liikunnan tehtävä on tukea koulun 
varsinaista liikunnanopetusta ja täydentää sitä.

• Kouluilla/ kuntatyönantajalla mahdollisuus vaikuttaa opettajille 
suunnattuun toimintaan, joka tähtää opettajien virkistymiseen ja 
työssä jaksamiseen.
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Koululiikunta käytännössä 
(oppituntien ulkopuolinen)
• Liikuntakerhot 1-2 h vkossa
• Välituntiliikunta – liikuntavälitunnit 30 min/pvä, 

liikuntaperäkärryt, liikuntavälinekaapit
• Koulupihat ja lähiliikuntapaikkoihin 

panostaminen/tutustuminenpanostaminen/tutustuminen
• Koulumatkat – kävelybussi?
• Koulun teemapäivät ja tapahtumiin 

osallistuminen
Liikuntapäivät
Harrastemessut

• Vertaisryhmätoiminta esim. SPIN-koulutus
• Opettajaliikunta - työpaikkaliikunta 6



Liikuntakerhojen tavoitteet (OPS)

• Lasten ja nuorten osallisuuden lisääminen

• Mahdollisuuden antaminen sosiaalisten taitojen kehittämiseen 
ja yhteisöllisyyteen kasvamiseen

• Mahdollisuuden antaminen onnistumisen ja osaamisen 
kokemukseenkokemukseen

• Harrastuneisuuden tukeminen ja myönteisten harrastusten 
edistäminen

• Osaava kerho-ohjaaja

December 3, 2008

Kuva: Koululiikuntaliitto
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Liikuntakerhojen tavoitteet avattuna
1. Liikunnan ilo ja yhdessä tekeminen!
2. Juurruttaa toimintakulttuuri kouluihin – omat perinteet!
3. Motivoida liikkumaan -asennekasvatus
4. Aktivoida passiiviset
5. Lieventää eriarvoisuutta ja/tai polarisoitumista. 
6. Tarjota osaavia ohjaajia6. Tarjota osaavia ohjaajia
7. Aktivoida vertaisryhmätoimintaan
8. Vaikuttaa nuoria ja lapsia lähellä oleviin aikuisiin
9. Kannustaa kouluyhteisöä
10.Kannustaa oman harrastuksen löytämiseen.
11.Edistää yhteistyötä
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Oppiminen on tärkeämpää kuin 
opettaminen

1. Vähemmän on enemmän.
2. Eteneminen on yksilöllistä.
3. Oppiminen on positiivinen kokemus.
4. Määrä ei yksin riitä.
5. Ympäristö on muokattava lapselle sopivaksi – ei päinvastoin.
6. Opettaja hallitsee aineksen ja tuntee oppilaat.
7. Tärkeintä on välittäminen. 

Lähde. Opetushallitus www.edu.fi
Kuva: Koululiikuntaliitto
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Liikuntakerhojen uudet keinot ja 
mahdollisuudet
1. Moniliikuntakerhot vs. kutsukerhot erityisryhmille

2. Mahdollisuus kuulua koulussa eri yhteisöihin kuin vain omaan 
luokkaansa

3. Liikuntakerhon sisällöt voivat liikuntatunteihin verrattuna 
joustavammin muuntua ilmojen suhteenjoustavammin muuntua ilmojen suhteen

4. Ei välinesidonnaista toimintaa, tilojen kekseliäs käyttö

Esim. erityisryhmien kutsukerhot, 
perheliikuntakerhot, osaamisen 
vaihtaminen, liian vähän liikkuvien kerhot, 
alueellisten erityispiirteiden huomioiminen mm. 
muikkuverkot, kirkkovenesoutu 

Lähde: Arja Sääksahti: Liikunnan perustaidot / Koululiikuntaliiton 
tulevasta julkaisusta 
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Esim. 1 liikuntakerhon vuosikellosta
Talvileikit suksilla/luistimilla

Luonnossa
Lähiliikuntaradat esim. salissa 

tai ulkona tai luokassa
Power Mover –oman tanssi 

kilpa

Luontoliikunta/elämysliikunta
Tutustuminen uusiin tapoihin tehdä 

ja lajeihin Liikunnan perustaidot
Tanssi / Voimistelu

Tavoite: Ryhmätanssiesitys
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MOTIVOINTI JA PALKITSEMINEN
- Power Mover liikuntatapahtuma

- Liikuntamessut
- Oppilaiden suunnittelema liikuntapäivä

-Liikuntakerhojen esitys koulun 
päättäjäisissä

Palaute kuluneesta vuodesta
� Kartoitus liikuntakerhotarpeista – ja 

teemoista, osaamisesta ja sen 
hankinnasta

� Kysely oppilaat & opettajat & 
vanhemmat

� oppilaskunta

ELOKUU
Liikuntakerhot alkaa
1. Moniliikuntakerhot

2. Kutsukerhot
3.Teemapäivät yms. 

Tapahtumista 
päättäminen

Luontoliikunta/seikkailuliikunta
Liikuntaleikit /Ryhmäytyminen



Esim. 2 liikuntakerhotunti 120 min
• Leikin avulla lämmittely 20 min

• Ryhmäharjoituksia
• Tehtävänratkaisua
• Vertaistaitojen harjoittelua

• Luontoliikunta 85 min• Luontoliikunta 85 min
• Geokätkentä, temppurata
• Suunnistustaidot (viuhka, tarkkuusrata, …)
• Luontopolku tai kaikki yhdistettynä

• Loppuverryttely 15 min ja itsearviointi
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Liikunnan perustaidot –yksilön 
kehittämistä
MIKSI?
• Liikuntataidoilla on vahva yhteys liikunnan harrastamiseen
• Oppiminen on ikuista, koskaan ei ole liian myöhäistä oppia
• Monipuolinen ja laaja liikevarasto vankistaa ja helpottaa taitojen 

oppimista
• Taidot ovat oleellinen osa toimintakykyä, johon kuuluvat myös • Taidot ovat oleellinen osa toimintakykyä, johon kuuluvat myös 

kestävyys, nopeus, voima ja notkeus
• Taitojen oppiminen on tehokkainta silloin, kun oppija kokee 

oppimistilanteen hauskana
• Taitojen oppiminen edellyttää toistoja
• Koulun liikuntatunnit eivät yksin riitä…

Lähde: Sami Kalaja: Liikunnan perustaidot  
/Koululiikuntaliiton tulevasta julkaisusta 
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Liikunnan perustaidot kerhossa
Oppilas 
• Fyysisen toimintakyvyn osa-alueiden harmonia
• Oppilaat ovat yksilöitä
• Havaitseminen on oleellinen osa taitojen oppimista
• Taitojen oppiminen etenee vaiheittain (kognitiivinen, 

assosiatiivinen ja automaation vaihe)assosiatiivinen ja automaation vaihe)
• Taitojen oppiminen perustuu muistiin ja sen rakenteiden 

tietoiseen
• Taitavuuden perustalla ovat kyvyt, joista keskeisimpiä ovat 

tasapainokyky, reaktiokyky, suuntautumiskyky, yhdistelykyky, 
rytmikyky, erottelukyky ja sopeutumiskyky. 
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Liikunnan perustaidot kerhossa
• Tehtävä

• Monipuolisuus luo laajan liikevaraston ja helpottaa ja syventää 
oppimista

• Liike voidaan opetella osa- tai kokonaismenetelmällä, tehtävän 
luonteesta riippuu, kumpi on tarkoituksenmukaisempi, ihmisen 
muodostavat mielikuvat ovat kokonaisuuksia, yleensä muodostavat mielikuvat ovat kokonaisuuksia, yleensä 
kokonaismenetelmä on toimivampi

• Hajautettu oppiminen on keskitettyä tehokkaampaa

• Taidon oppimisen taustalla on riittävä määrä laadukkaita toistoja, 
koska kahta samanlaista suoritusta ei ole, ei harjoittelussakaan tule 
hakea toistoja, vaan ongelmanratkaisuprosessin toistamista
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Liikunnan perustaidot kerhossa
• Ympäristö

• Palaute on oppimisen kannalta hyvin tärkeä
• Palautetta voi saada liikkeestä tai sen lopputuloksesta
• Palaute voi olla sisäistä tai ulkoista
• Oppimisilmapiirillä on suuri merkitys, tehtäväsuuntautunut 

ilmapiiri on kilpailusuuntautunutta parempi ,jos tavoitteena ilmapiiri on kilpailusuuntautunutta parempi ,jos tavoitteena 
on taitojen oppiminen

• Minkä ilotta oppii - sen surutta unohtaa - taitojen oppiminen 
on tehokkainta silloin kun on hauskaa

• Toimiva ympäristö itsessään ohjaa suoritusta haluttuun 
suuntaan
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Luontoliikunta – yhteisön ja yksilön 
kehittämistä

Tekijä: Heli Naskali. Ilmestynyt Koululiikunta-lehdessä 3/2008.
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Luontoliikunta

• Suunnistus

• Luonnossa liikkuminen

• Ryhmädynamiikka• Ryhmädynamiikka

• Elämys- ja seikkailuliikunta

• Valmiita suunnitelmia



Suunnistus

• Erilaisia mielekkäitä suunnistusharjoitteita

• Kartan lukutaitoja edistäviä harjoitteita

• Paikantamismenetelmiä• Paikantamismenetelmiä

• Geokätkentä

• Tekniikan hyödyntäminen

• Linkkejä



Luonnossa liikkuminen

• Jokamiehen oikeudet

• Luonnossa liikkumistaitoja

• Vaellus• Vaellus

• Kasvillisuus ja eläimistö

• Harjoitteita

• Linkkejä



Ryhmädynamiikka

• Ryhmäytymisprosessi
- tavoitteet
- ryhmään kuuluminen
- keskinäinen riippuvuus
- vuorovaikutus- vuorovaikutus
- motivaatio
- jäsentyneet ihmissuhteet

• Ryhmäytymisharjoitteita

• Linkkejä



Elämys- ja seikkailuliikunta

• Käsitteitä

• Infopaketti muutamista seikkailulajeista
- kiipeily
- melonta- melonta
- vaellus

• Elämysliikunta
- elämyskasvatus kouluissa ja kerhoissa



Elämys- ja seikkailuliikunta

• Elämysharjoitteita
- tutustumisharjoitteet
- kommunikointiharjoitteet
- luottamusharjoitteet
- ongelmanratkaisuharjoitteet- ongelmanratkaisuharjoitteet



Tulevaa materiaalia -
Liikuntakerhojulkaisut 2009
• LIIKUNNAN PERUSTAIDOT /TAMMIKUU 2009

• Tasapainotaidot
• Liikkumistaidot
• Käsittelytaidot
• � ala/yläkouluille, porrasmalli

• LUONTOLIIKUNTA / TAMMIKUU 2009
• Ryhmädynamiikka
• Elämyksellisyys• Elämyksellisyys
• Luonto lähelle – luonnossa liikkumisen taidot ja säännöt
• Teknologian hyödyntäminen

• LIIKUNTALEIKIT  / HELMIKUU 2009
• Puhtaita leikkejä (ei kilpailua), sosiaalista kanssakäymistä harjoittavia leikkejä
• alkuverryttelyyn sopivia leikkejä
• joukkueleikkejä 
• perinteisiä leikkejä

• PALLOILU / HELMIKUU 2009
– reilu peli, yhteiset pelisäännöt ja toisten huomioiminen  + sääntöjen 

noudattaminen 24



Tulevaa materiaalia -
Liikuntakerhojulkaisut 2009
• TANSSI / syksy 2009 

• koulun kerhotoiminnan kannalta toivottu laji mm. tyttöjen ja poikien 
(street, yms. tanssit) keskuudessa

• Koululiikuntaliiton Power Mover –konseptissa valmista materiaalia, 
mutta aihealuetta tulee laajentaa 

• erinomainen kokonaisuus vertaisryhmätoimintaan

• VERTAISRYHMÄKOULUTUS LIIKUNNASSA / SYKSY 2009• VERTAISRYHMÄKOULUTUS LIIKUNNASSA / SYKSY 2009
• Kansalaiskasvatus, omatoimisuus, organisoituminen esim. SPIN-

koulutus
• Avartti-toiminta 14-25 vuotiaille
• reilu peli, yhteiset pelisäännöt ja toisten huomioiminen  ja sääntöjen 

noudattaminen
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Kiitos !
Liikunnallista 
kotimatkaa!kotimatkaa!
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