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Esipuhe

Hyvinvoivat lapset ja nuoret ovat tulevaisuuden hyvinvoivia aikuisia. Silld, miten
koulussa viithdytian, on suuri merkitys tulevaan elimain.Varsinkin viime aikoina las-
ten ja nuorten hyvinvoinnista seki kouluviihtyvyydesti on puhuttu erityisen paljon.
On otettava kiyttoon kaikki ne keinot, joilla lapsia ja nuoria tuetaan heidin kasvus-

saan ja kehityksessain.

Koulun kerhotoiminnalla nihdiin olevan sellaisia vaikutuksia, joilla koulun kentassa
toimivien ithmisten hyvinvointia edistetddn. Laadukkaan kerhotoiminnan positiivis-
ten vaikutuksien ymmirtiminen ei ole itsestian selvyys. Toimijat tarvitsevat peruste-

luja. T4mi kirja on vastaus sithen tarpeeseen.

Olemme haastaneet eri alojen asiantuntijoita pohtimaan kerhotoiminnan arvoa ja
merkitysti. Syntyneen artikkelikokoelman tavoitteena on avata tutkimuksin osoi-
tettuja kerhotoiminnan myonteisii vaikutuksia, nostaa kerhotoiminnan laatua ja an-
taa eviitd kerhopedagogisten taitojen kasvuun. Kirjoittajat ovat lihestyneet koulun
kerhotoimintaa eri nikokulmista, joten kirja tarjoaa ajattelun aineksia seki nykyi-
sille ettd tuleville opettajille ja kerhonohjaajille, rehtoreille, opettajankouluttajille ja

paittdjille.

Jokainen syntynyt artikkeli on kirjoitettu tyovalineeksi laadukkaan kerhotoiminnan
jirjestimiseen. Kerhotoiminnan laatu on monen tekijan summa. Hyvin toteutet-
tu kerhotoiminta on monipuolista, lasta ja nuorta arvostavaa ja se tarjoaa tilaisuuden
myonteiseen vuorovaikutukseen aikuisten ja toisten lasten kanssa. Osallisuuden li-
siaminen ja kehittiminen, kiusaamisen ehkiiseminen ja moniammatillinen yhteistyo
ovat muiden lisaksi asioita, joita toivotaan kerhotoiminnan kautta edistettivin. Ker-
hotoiminnassa yhdistyvit monet sellaiset asiat, jotka tukevat koulun kasvatustehti-

vin toteutumista.



Kerhot voidaan nihdi koulujen oppimisympiristdjen rikastajina ja laventajina. On
tirkedd, ettd koululaisen toimintaympiristé on niin monipuolinen, etti jokainen voi
loytad sielta mieleistd tekemistd ja saada onnistumisen kokemuksia. Kerhot ovat osa

titd monipuolista tarjontaa, ja ne tiydentivit hyvii formaalia koulutusta.

Suurella osalla nuoresta opettajaikipolvesta ei ole omakohtaista kokemusta koulun
kerhojen ohjaamisesta eikd niistd positiivisista vaikutuksista, joita kerhot tarjoavat.
Myénteiset vaikutukset koulutyohon, tyossi jaksaminen, oman ammattinsa kehitti-
minen ja oppilaantuntemuksen lisidntyminen ovat asioita, joita kerhonohjaajina toi-

mineet opettajat ovat kokeneet kerhoty6n tuovan mukanaan.

Vapaachtoisuuteen perustuva, maksuton ja asiantuntijuudella ohjattu kerho on erdin-
lainen rajapintoja yhdistivi kokonaisuus. Toisaalta se on turvallinen paikka omien ra-
jojen koettelemiseen ja uudenlaisten asioiden oppimiseen, toisaalta kerhoissa voidaan
luontevalla tavalla yhdistdd koulun opetussuunnitelmaan perustuva toiminta jokapii-
viisen elimin asioihin. Kerhoissa eri toimijoilla on yhteisesti mahdollisuus valjastaa

osaamisensa lasten ja nuorten hyviksi.

Kerhokeskus on lasten ja nuorten hyvinvointia edistivi organisaatio, jossa on tuotet-
tu palveluja ja materiaaleja koulujen kerho- ja opetustyhon jo kuuden vuosikym-
menen ajan. Ammattitaito ja osaaminen eivit synny ilman yhteistyotd muiden ker-

hotoimintaa kehittivien tahojen kanssa.

Kiitos kaikille kerhonohjaajille ja kerhotoiminnan kehittdjille, jotka jakavat innostus-
taan ja osaamistaan lasten ja nuorten seki heidin kasvattajiensa hyviksi. Timi kir-
ja on kiitos myos kaikille niille kouluille, joissa kerhotoiminta on aina ollut vahvana

osana koulun toimintakulttuuria.

Helsingissa 30. marraskuuta 2008
Marjo Kenttald ja Merike Kesler
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KT Minna Riikka Jirvinen
Kerhokeskus

KOULUN KERHOT
OPPIMISYMPARISTONA

Koulun kerhotoiminta on perusopetuslain ja perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden mukaista toimintaa, joka kuuluu peruskoulun tehtiviin. Koulun kerho-
toiminnalla voidaan erityisesti tukea perusopetuslakiin kirjattuja kasvatustavoitteita;
tukea lapsen ja nuoren tasapainoista kasvua ja kehitystd.Yhtena koulun kerhotoimin-
nan tavoitteena on lapsen ja nuoren pitkidjinteisen harrastuneisuuden aikaan saami-
nen, joka on selked tavoite, mutta sen toteutumista ei mitata esimerkiksi oppilaiden
suoritusten perusteella, kuten opetussuunnitelman perusteissa muutoin miiriteltyji
aineita. Oppiaineiden osalta on asetettu selkedt oppimis- ja suoritustavoitteet luok-
ka-asteittain, joiden toteutumisen perusteella oppilas saa arvostelun. (ks. esim. Siura-
la 1998; Siurala 2004, 7-8.)

Tavoitteista vaan ei mitattavaa

Koulun kerhotoiminta on nonformaalia toimintaa, joka on tavoitteista, mutta sen ai-
kaansaama oppiminen ei ole luonteeltaan mitattavaa. (ks. lihemmin Clarijs 2008.)
T4amai erottaa sen myos niin kutsutusta informaalista oppimisesta, joka voidaan ym-
mirtid tahattomaksi tai ei-intentionaaliseksi oppimiseksi, jota tapahtuu kaiken aikaa
niissd ympiristoissi, joissa yksilo kulloinkin litkkuu. Kulttuurintutkimuksessa tita ta-
hattomasti tai tarkoituksettomasti tapahtuvaa oppimista kutsutaan omaksumiseksi ja
enkulturaatioksi erona intentionaalisen opetuksen tuloksena tapahtuvasta oppimi-
sesta (ks. Jarvinen 1999, 33). Kiytinndssa formaalia, nonformaalia ja informaalia op-
pimista tapahtuu koulussa paillekkiin ja limittdin, silli koulu on toimintaympiristo
siind missa muutkin, ja sithen littyvit yksilot tuovat mukanaan oman henkilokoh-
taisen kokemusmaailmansa. Osin kisitteellinen jaottelu on siis tarpeen vain oppimis-

teoreettisena pohdintana.
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Oppimisympdristot aihekokonaisuuksien avuksi

Peruskoulun opetussuunnitelmatyd on viimeisten vuosikymmenten ajan eden-
nyt suuntaan, jossa on havaittu tirkeiksi tuoda oppiaineiden rinnalle koulun ope-
tustavoitteisiin myos laaja-alaisempia kokonaisuuksia, joilla on merkitystd lasten ja
nuorten kasvamiselle yhteiskunnan jiseneksi, joka viime kidessa on koko koulu-
tusjarjestelmin ultimaatumi. Jo vuoden 1994 perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa nimetiin athekokonaisuuksia, kuten yrittijyyskasvatus, ja vuonna 2004
voimaan tulleissa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa aihekokonaisuus-
ajattelu on esilld voimakkaasti. Siind aihekokonaisuuksia on seitsemin ja tavoite on,

ettd niitd toteutetaan lapaisyperiaatteella kaikissa oppiaineissa. (ks. POPS 2004.)

Perusopetuksessa toteutettaviksi aithekokonaisuuksiksi on valittu thmiseni kasvami-
nen, kulttuuri-identiteetti, viestinti ja mediataito, osallistuva kansalaisuus ja yritti-
jyys, vastuu ymparistostd, hyvinvoinnista ja kestivistd tulevaisuudesta, turvallisuus ja
litkenne sekd ihminen ja teknologia. Lindstromin (2004, 8) mukaan aihekokonai-
suuksien rakentaminen on eris tapa vastata nykyajan kasvatus- ja opetushaasteisiin.
elaminhallinnan kehittymistd, kulttuuri-identiteetin ja kansainvilisyyden aiheko-
konaisuudella autetaan oppilasta 16ytimain oma kulttuuri-identiteettinsi ja kehit-
timdin valmiuksiaan kulttuurien viliseen vuorovaikutukseen viestintd ja mediatai-
dolla kehitetidn ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja seki edistetiin median aseman ja
merkityksen ymmirtimisti. Osallistuva kansalaisuus ja yrittdjyys -athekokonaisuus
tihtdd osallistumiseen tarvittavien valmiuksien ja yrittdjamiisten toimintatapojen
kehittimiseen sekd auttaa oppilasta hahmottamaan yhteiskuntaa eri toimijoiden niko-
kulmasta. Vastuu ympiristostd, hyvinvoinnista ja kestiavisti tulevaisuudesta
ympariston ja ihmisen hyvinvoinnin puolesta. Turvallisuus ja litkenne -athekokonai-
suudella autetaan oppilasta ymmartimiin turvallisuutta fyysisestd, psyykkisesti ja so-
siaalisesta ulottuvuudesta. (Loukola 2004,24, 36, 50, 66,91, 113.)

Opettajat ovat kokeneet aihekokonaisuuksien sisillyttimisen oppiaineisiin kiytin-
nossa vaikeaksi. Esimerkiksi yrittdjyyskasvatuksen osalta on todettu, ettd opettajat ko-
kevat aiheen itselleen vieraaksi, eivitkid koe omaavansa riittivia tietoja yrittdjyydesti
voidakseen kisitelld aihetta oppiaineessaan. (Paakkunainen 2007, 101-102; vrt. Seik-
kula-Leino 2006.) Osin kyse on havaintoharhasta, silld tavoitteena ei perusopetuksen
osalta ole opettaa oppilaista yrittdjid tai antaa heille yritystietoa, vaan kannustaa hei-
ti ymmartimain yrittijyys osana yhteiskunnan toimintarakenteita ja kannustaa heiti
yrittdvyyteen, toisin sanoen aktiivisuuteen, vastuuntuntoon, ponnistelemaan eteen-
péin ynnid muihin sellaisiin taitoihin ja suhtautumiseen, jotka ovat yhti lailla osalli-
suuteen liittyvid taitoja. Aithekokonaisuudet sisaltavit siis tavoitteita, jotka ovat osin

formaalin oppimisen, osin nonformaalin oppimisen osa-alueilta.



My®6s nuorilta on kysytty, kuinka hyvin he kokevat opettajien onnistuneen yritti-
jyyden aithekokonaisuuden kisittelyssa. Paakkunaisen (2007, 138) tutkimuksen mu-
kaan kouluopetus on erittdin merkittiva yrittdjyyttd koskevan tiedon lihde: se si-
joittuu kolmanneksi heti nuorten oman palkkatybkokemuksen tai sanomalehtien
jilkeen. Nuorten kisitysten mukaan opettajat yrittivit parhaansa toteuttaakseen yrit-
tijyyskasvatuksen sisiltdja opetuksessa, mutta heidin kiyttiminsi menetelmit ei-
vit sovi atheen kisittelyyn. Nuoret perdinkuuluttavat menetelmiksi vuorovaikuttei-
suutta, yritys- ja yrittajavierailuja, ryhmitoitd, omaehtoista tiedonhankintaa ja niin
edelleen (ks. ldhemmin Paakkunainen 2007, 136). Toisin sanoen, formaaliopetus ja
ainejakoinen jirjestelmi ei tue laaja-alaisten aithekokonaisuuksien opetusta, vaan ne
vaatisivat toisentyyppisii opetusjirjestelyjd ja opetusmetodeja, toisentyyppisti oppi-

misymparistoa.
Oppimisen ympdristot

Oppimisymparistajattelu liittyy nikemykseen, jossa opettajan toimintaa korostavas-
ta pedagogiikasta siirrytdin kehittimiin oppijaa ympiroivaa fyysistd ja mentaalista
(alyllistd) ymparistod siten, ettd se tukee oppimista (Pieters, Breuer & Simons 1990).
Oppimisympiristot voidaan ulottuvuuksiensa perusteella analysoida sosiaalisen, fyy-
sisen ja didaktisen ilmapiirinsi perusteella (Pieters, Breuer & Simons 1990; Man-
ninen & Pesonen 1997; 2000). Sosiaalisella ilmapiirilld tarkoitetaan sellaisia oppi-
misympiriston tekijoitd kuin ryhmin roolia, vuorovaikutussuhteita ja yhteistyotd,
fyysiselld sitd fyysistd toimintaymparistod, jossa oppiminen tapahtuu seki didaktisella
ilmapiirilld sitd didaktista lahestymistapaa, jonka pohjalta opetus ja oppiminen tapah-
tuu. Jotta ympiristo olisi oppimisymparistd, silli on aina oltava oppimista tukevia ta-
voitteita. (Manninen et al. 2007, 15-16.)

Opetussuunnitelman perusteiden mukaan oppimisymparistolla tarkoitetaan oppimi-
seen liittyvid fyysisen ympiriston, psyykkisten tekijoiden ja sosiaalisten suhteiden
kokonaisuutta, jossa opiskelu ja oppiminen tapahtuvat (POPS 2004, 16). Niin mii-
ritellen my&s perinteinen luokkahuone ja sielld tapahtuva opetus on oppimisympi-
ristd. Kisitteelld uusi oppimisympiristd viitataan sellaisiin koulutuskdytintoihin, jot-
ka tapahtuvat kokonaan tai osittain jollakin muulla tavalla. (ks. ldhemmin Manninen
& Pesonen 1997; Manninen & Heinonen 1998, 3.) Opetushallituksen tuottamassa
julkaisussa Oppimista tukevat ympiristot (Manninen et al. 2007) tehdiin kuitenkin
selked ero oppimisympiriston kisitteen ja luokka- ja kurssipohjaisen opetuksen vi-

lilla. Oppimisympiriston erottaa edellisestd se, ettd oppimisymparistossi

B korostuu oppijan oma aktiivisuus ja itseohjattu opiskelu;
m opiskelu tapahtuu ainakin osittain joko simuloidussa tai autenttisessa reaalimaailman
tilanteessa;

m opiskelijoilla on mahdollisuus olla suoraan vuorovaikutuksessa opittavan asian kanssa;



H opetuksen suunnittelussa korostuu ongelmakeskeisyys oppiainekeskeisyyden sijasta;

B opiskelu on kokonaisvaltainen ja ajallisesti pitkihkd prosessi jaksotettujen lyhytkes-
toisten oppituntien sijasta;

B opiskelijan tukena on erilaisia tukihenkil6iden, mentorien ja asiantuntijoiden ver-
kostoja;

B opettajan rooli muuttuu tiedon jakajasta organisaattoriksi, tukihenkiloksi ja oppimis-

ympariston suunnittelijaksi (Manninen et al. 2007, 19).

Nonformaali oppiminen kerhoissa

Jos edelld miiritelty otetaan lihtokohdaksi, onkin koulun kerhotoiminnalla didak-
tisesta ja sosiaalisesta, osin myos fyysisen ympariston niakokulmasta paljon yhtenevii
oppimisympiristo-kisitteen kanssa. Koulun kerhot on nihtivissi selkedsti oppimista

tukevana ympiristoni eli oppimisymparistona. Perustelut ovat seuraavat:

Kerhotoiminnan lihtSkohta on se, ettd niithin osallistuminen on vapaachtoista. Suo-
situs on, ettd koulun oppilaat otetaan mukaan kerhojen sisillélliseen suunnitteluun,
den omaa aktiivisuutta. Oppijoista kisin asetetut tavoitteet tukevat myos oppijoiden
itsensdi mahdollisuutta vaikuttaa omaan oppimisprosessiinsa, ja arvioida sen edisty-

mistid. Niin ollen kerhotoiminta on osin myos itseohjautuvaa.

Kerhotoiminta ei ole sidoksissa tiettyyn paikkaan. Se voi tapahtua tosin luokkahuo-

neessakin, mutta toiminnalle on enemman tai vihemmin luonteenomaista se, etti

teutuu yritysvierailujen ja simulaatioiden kautta, musiikkikerho esiintyy autenttisesti,
niytelma pannaan estradille, kokkikerholaiset maistelevat valmistamansa herkut. Ker-
hotoiminta sisiltdd aina kosketuksen todellisuuteen ja simuloi sen toimintatapoja. Sa-
man perustelun kautta se tarjoaa oppijoille aina mahdollisuuden vuorovaikutukseen
opittavan asian kanssa. T4lloin my6s ne henkildt, jotka osallistuvat prosessiin asian-

tuntijoina, tuovat omat verkostonsa kerholaisten kiyttoon.

Erids kerhotoiminnan tunnusmerkkeji, joiden kautta se poikkeaa formaaliopetuk-

voidaan toteuttaa. Usein timi tarkoittaa kiytanndssa taitojen hankkimista, aktiivista
ja omaehtoista tiedonhankintaa ja ryhmin kesken tehtyji ratkaisuja. Vaikka kysees-
sd el olisi ongelmanratkaisu, noudattaa kerhotoiminnan sisidinen prosessi parhaim-
toimintatapojen ja tiedonhankinnan tapojen valitsemisen; asian prosessoinnin; yh-

teenvedon ja ratkaisun/lopputuloksen. Kun on tutkittu kerhotoiminnan vaikutuksia



lasten ja nuorten hyvinvointiin, on havaittu hyvin keskeiseksi positiivisten vaikutus-
ten kannalta se, ettd kerho tuottaa valmiiksi saamisen kokemuksia (Mahoney & Stat-
tin 2000). Tami edellyttdd sitd, ettd toiminta on ajallisesti riittivan pitkia ja sitout-
tavaa; toisin sanoen sen tiytyy olla kokonaisvaltaista ja pitkdjanteisti. (Mahoney &
Stattin 2000; vrt. Pulkkinen & Launonen 2005, 62,93, 110-111, 130-131.)

Kenties keskeisin seikka, joka vie kerhotoiminnan sisikkiin oppimisympiriston ki-
sitteen kanssa, on opettajan roolin transformaatiossa ohjaajaksi. Kun kerhossa ei ole

mitattavia oppimistavoitteita, vaan yhdessi ryhmin kanssa asetetut tavoitteet ja pai-

16in my0s ohjaajasta tulee oppivan ryhmin jisen, joka niin ikddn tiydentid taitojaan,

tietojaan ja toimintatapojaan yhteisesti asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Nonformaalit oppimisympdristot tuleviin opetussuunnitelman perusteisiin

Aihekokonaisuuksien tuloksekas kisittely koulussa edellyttiisi oppimisympiristojen
kehittamistd tukemaan (kasvun) tavoitteita. Koulun kerhotoiminta voisi olla hedel-
millinen ympiristd athekokonaisuuksien kisittelyyn, koska niissi ohjausta on mah-
dollista antaa tavalla, jota niiden kisittely tosiasiassa edellyttiisi. Kyse on paitsi meto-

disista, mySs opettajuuden kehittdimisen mahdollisuuksista.
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YTT Liisa Hiikio

Tampereen yliopisto

KERHOTOIMINNAN
MERKITYS LAPSEN JA NUOREN
HYVINVOINTIIN

Esimerkkind Tampereen kaupungin Harrastava iltapdivi -hanke!

Koulujen kerho- ja harrastustoiminta kaytinnossi lakkautettiin 1990-luvun laman
aikana. Nyt monet tahot ovat havahtuneet siithen, etti koulujen kerhotoiminnan
puuttuminen heijastuu lasten hyvinvointiin. Lapsuus on eriarvoistunut peruskou-
lun tasa-arvo pyrkimyksistd huolimatta. Yhtiiltd meilld on lapsia, joilla on mahdolli-
suus tyydyttad kaikki tarpeensa ja toisaalta lapsia, joiden perustarpeet nayttivit jadvin
tayttymattd. Tieddimme, ettd osa lapsista saa monipuolista tukea omaan kehittymi-
seensd ja ettd osa vanhemmista jopa alistaa kaiken vapaa-aikansa omien lastensa kiyt-
toon. Tiedimme myos, ettd osa kotitalouksista ei kykene huolehtimaan lapsista, ja
yhi useampi lapsi ja nuori tarvitsee erityistukea selviytyikseen koulussa. Osa lapsis-
ta voi huonommin kuin hyvinvointivaltion tavoitteisiin tai lupauksiin kuuluisi ja osa

paremmin kuin koskaan. Koululaiset jakautuvat pirjadjiin ja syrjaytyjiin.

Tampereen kaupungin Harrastava iltapdiva -hankkeen ensimmiisten kokemusten
mukaan kaikille oppilaille suunnattu koulujen kerhotoiminta on keino, jonka avul-
la peruskoulu voi vihentii lasten ja nuorten vilistd epitasa-arvoa. Harrastustoiminta
los on merkittiva, koska kansalainviliset vertailevat tutkimukset osoittavat, ettd suo-
malaiset vithtyvit koulussa huonommin kuin ikitoverinsa ja kotimaiset tutkimuk-
set tukevat paitelmii vihiisestd kouluviihtyvyydesti (ks. Kiili 2006, 147). Koulujen

harrastustoimintaa ei ole puuhailua vaan se vahvistaa lasten kasvua, oppimista ja tasa-

"Artikkeli perustuu Tampereen kaupungin Harrastava iltapiivi -hankkeen viliarvioon (Hdikis & Vinninmaja 2008).
Sosiaalipolititkan evaluaatiokurssin opiskelijat ovat osallistuneet arvioinnin suunnitteluun, aineiston kerddimiseen ja
sen analysointiin sekd tulosten alustavaan raportointiin. Aineiston kerddmisessi kdytetyn kyselylomakkeiden laatimi-

sessa auttoi myds sosiaalipolitiikan harjoittelija Katri Siponen.
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Tarkastelen aluksi sitd, mitd on lasten hyvinvointi ja miten sitd voidaan tarkastella. T4-
min jilkeen kisittelen lasten muuttuvaa toimintaympiristod. Koti, koulu ja harras-
tukset muodostavat lasten kasvuyhteison ytimen.Yhteiskunnan muutokset heijastu-
vat niihin ja vaikuttavat samalla my6s lasten hyvinvointiin. Empiirisend esimerkkini
artikkelissa on Tampereen kaupungin kuuden pilottikoulun harrastustoiminta. Ki-
sittelen sitd, miten aikuisten ja lasten kisitykset eroavat koulujen harrastustoiminnan

merkityksestd lasten hyvinvointiin ja koulun kiyntiin.

Lasten hyvinvointi on pahoinvoinnin puutetta

Hyvinvointi on laaja kisite kattaen yhtailtd yksilolliset hyvinvointikokemukset ja
toisaalta sosiaaliseen ja fyysiseen ymparistoon liittyvit, hyvinvointia tuottavat ja vi-
hentavit piirteet. Sithen liittyvit siten samanaikaisesti omakohtaiset nikemykset ja
tuntemukset (subjektiiviset kriteerit) sekd ulkokohtaisesti mitattavat ja arvioitavat

ulottuvuudet (objektiiviset kriteerit).

Lasten hyvinvoinnin tarkastelun lihtokohtana on usein Yhdistyneiden kansakuntien
Lapsen oikeuksien yleissopimuksen kolme padkohtaa (Niemeld 2007, 4). Nami ovat
1) lasten ja nuorten osuuden turvaaminen yhteiskunnan voimavaroista, 2) lasten oi-
keus suojeluun ja huolenpitoon sekd 3) lasten oikeus osallistua ikinsi ja kehitystason-
kaan lasten hyvinvoinnin objektiivisia kriteereitd ovat havainnoitavissa olevat seikat,
kuten yksinolo, lihiverkostot, turvallisuus, terveys ja riskit. Subjektiivisia kriteereita
ovat puolestaan lapsen kokemukseen liittyvit seikat, kuten tunne vilittimisestd, yk-
sindisyys, uhat ja pelot, arvostuksen puute, koettu terveys seki yhteisyyden ja kuu-

lumisen tunne.

Lapsista ja heidin hyvinvoinnistaan saatavaan tietoon vaikuttaa se, kenen nikokul-
masta lasten hyvinvointia tarkastellaan. Lasten oma nikokulma hyvinvointiin on eri-
lainen kuin heille Iiheistenkin aikuisten nikokulma (Strandell 1995). Lasten nako-
kulmasta esimerkiksi joutenolo voi merkitd omaa aikaa ja rauhoittumista (Strandell
& Forsberg 2005). Vanhemmat ja kasvatusalan ammattilaiset puolestaan voivat pitdi
lasten paimiiritontd oleskelua epimiiriisend, jopa vaarallisena toimintana. Lasten
hyvinvoinnin ymmairtimistd vaikeuttaa se, ettd lasten nakdkulma ei ole kovin niky-

vi yhteiskunnassa. Heilld ei ole monia mahdollisuuksia tai paikkoja, joissa he esit-

ongelmaksi, koska he tietivit yksinidisyyden heikentivin hyvinvointia. Aikuiset eivit
kuitenkaan helposti tunnista siti, ettd yksinolo voi lapselle tietyissi tilanteissa merkita
yksindisyyden sijaan esimerkiksi mahdollisuutta harjoitella oman tilan hallintaa, eiki
siten uhkaa heidin hyvinvointiaan (ks. Alanen, Sauli & Strandell 2004). Lasten ni-
kokulman lipindkyvyyttd heikentii se, ettd lapsuuden areenat ovat eriytyneet muus-

ta yhteiskunnasta. Aikuiset my6s hallitsevat niitd julkisia areenoita, joilla he ovat lis-



ni. Esimerkiksi kouluissa opettajat sddtelevit sitd, miten koululaiset voivat osallistua

koulun toimintaan.

Tistd lihtokohdasta ei olekaan thme, ettd lasten hyvinvointia ja lapsuutta kisittele-
vi yleinen keskustelu jakautuu kahteen erilaiseen hyvinvoinnin puutetta korostavaan
nikokulmaan (Kiili 2006, 25). Lapset ovat joko vaarassa oleva ryhmi tai he ovat itse
jollain tavalla vaarallisia, eivitkid sovi normaalilapsuuden piiriin. Julkisesti huolta he-
rattavit lapsiperheiden koyhyys, lasten mielenterveysongelmat ja lastensuojeluasiak-
lapsistaan (Alanen, Sauli & Strandell 2004), mutta my&s yhi enemmin lasten yksindi-
set iltapiivit ja turha, kenties jopa haitallinen oleskelu (Strandell & Forsberg 2005).
Myos tutkimuksessa lasten hyvinvoinnin tarkastelu kohdentuu usein hyvinvoinnin
mahdolliseen puutteeseen tai hyvinvointia heikentiviin tekijoihin: poikkeamiin, ke-
hityshiiri6ihin, riskeihin ja uhkiin (Strandell 1995; Ellonen 2008).

Syrjaytyminen on muodostunut keskeiseksi kisitteeksi, joka viittaa hyvinvoinnin laa-
ja-alaiseen puutteeseen. Syrjaytyminen tarkoittaa yhteiskunnan ja yksilon vilisten si-
teiden heikentymistd, minki seurauksena yksilo jaid yhteiskunnan normaalien toi-
minnallisten areenoiden ulkopuolelle (Raunio 2006). Kysymys on ennen kaikkea
siitd, ettd hyvinvoinnin ongelmien kasautuminen merkitsee syrjiytymistd useilta yk-
silon hyvinvoinnin kannalta tirkeiltd eldmin alueilta. Lasten syrjaytyminen on yh-
teydessd heidan elinympiristoonsi. Keskeisesti sithen vaikuttavat perheen taloudelli-
nen ja sosiaalinen asema. Esimerkiksi vanhempien ty6ttomyys tai pathderiippuvuus
voi aiheuttaa lapsen syrjiytymisen yhteiskunnassa normaaliksi katsottavan lapsuuden

mahdollisuuksista.

Syrjaytymisti voidaan tarkastella yksilo- ja rakennetasolla. Yksilotasolla syrjaytymi-
nen tulkitaan yksilon kiyttaytymisesti johtuvaksi ilmioksi, jolloin lasten syrjiyty-
misen syyni ovat yleensid vanhempien puutteellinen huolenpito tai lasten oma tur-
vallisuutta vaarantava toiminta. Rakenteellisella tasolla syrjiytyminen niyttiytyy
prosessina, joka perustuu yhteiskunnan epitasa-arvoa yllapitaviin tai lisddviin kaytin-
to6ihin. Nami kaksi tasoa on tirked erottaa toisistaan, silld niiden pohjalta lasten syr-
jdytymisen vastaiset ja hyvinvointia lisddvit keinot nayttivit erilaisilta. Yksilotasol-
la syrjiytyminen muodostuu yksinkertaisesti moraaliseksi kysymykseksi siitd, miten
vanhemmat ja lapsi voivat vaikuttaa lapsen hyvinvointiin tai sen puutteisiin. Raken-
netasolla kysymys on puolestaan yhteiskunnallisista edellytyksista, ja siitd miten po-
liittiset, hallinnolliset ja taloudelliset toimet vaikuttavat erilaisissa asemissa olevien las-

ten hyvinvointiin tai sen puutteeseen.

lapset ja nuoret ovat monin tavoin riippuvaisia aikuisista, omista vanhemmistaan,
opettajista ja muista lihelld olevista aikuisista. Aikuiset ovat vastuussa lasten hyvin-

voinnista. Lapset tarvitsevat jonkun puolestapuhujan, kanssatoimijan tai kasvattajan.
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Tissd suhteessa he ovat erilaisia kuin atkuiset. Samalla lapset ovat toimijoita, jotka
itsensd toteuttamiseen ja osallistumiseen ovat niin aikuisten kuin lastenkin hyvin-
voinnin kulmakivii. Hyvinvointi tai sen puute ei kuitenkaan muodostu yksinomaan

hyvinvointi toteutuu ja jakautuu.

Lasten muuttuva toimintaympdristo

Kouluikiisten lasten elimin keskeiset toimintaympiristot ovat koti, koulu ja harras-
tukset. Erilaisten toimintaympiristojen merkitys vaihtelee lapsen iin ja kehityksen
myoti. Lapsen kasvaessa toimintaympiristo laajenee perheen ja kodin ulkopuolelle
yhi enemmin ystivien ja (julkisten) instituutioiden piiriin. Lasten kasvuyhteiso ra-
kentuu niiden keskeisten toimintaympiristdjen varaan. Kasvuyhteisé muodostuu ar-
jen yhteisyydesti, eiki edellytd aina fyysista liheisyytta (Ellonen 2008). Esimerkik-
si koulu ja etenkin harrastukset voivat sijata fyysisesti muualla kuin lihiympiristossi
tai omalla asuinalueella. Kuitenkin lasten ja nuorten kannalta Iihiympiristo tai asuin-
aluetta pidetdin usein merkityksellisend toiminnan sditelijind ja myos esimerkik-
si yhteisollisyyden ja ystivyyssuhteiden mahdollistajana tai ehkiisijind. Kaikki lasten
toimintaympiristot vaikuttavat omalta osaltaan lapsen hyvinvointiin ja lapsen hyvin-
ristd, myos erilaisten ymparistdjen vilinen vuorovaikutus ja tisti vuorovaikutukses-

ta muodostuva kokonaisuus.

Keskustelu lasten toimintaympiristoissd tapahtuneista muutoksista savyttda lasten hy-
aikana ja sen jilkeen nihdidn pidosin uhkana lasten hyvinvoinnille. Bardy, Salmi ja
Heino (2001) esittivit, ettd 1990-luvun lama heijastuu lasten hyvinvointiin edelleen
2000-luvun alussa. Sen seuraukset nikyvit laajasti lapsiperheiden arjessa.Vaikka Suo-
messa lapsikoyhyys on melko vihiisti kansainvilisesti vertaillen, lapsiperheiden toi-
meentulo on heikentynyt muihin kotitalouksiin verrattuna. Kéyhyysrajan alapuolel-
samalla tavoin, silli lasten vilinen hyvinvointi niyttia eriarvoistuvan. Eriarvoisuus

nikyy konkreettisesti siini, ettd lapsiperheiden vilille on muodostunut yha suurem-

(Raunio 2006, 115).Toimeentulon ja rahan ohella toinen keskeinen, perheen arkeen
heijastuva tekija on lasten kanssa kiytettivissid oleva aika. Suomessa perheen ja tyon
yhdistiminen on melko joustamatonta ja koululaisten vanhemmat tekevit pidempia

tyopdivid kuin muut saman ikiiset (Alanen, Sauli & Strandell 2004).

Hyvinvointivaltion muutoksen myota lapsiperheiden yleisesti kiyttimien palvelui-

den, kuten lasten piivihoidon ja koulun, toimintamahdollisuudet ovat heikentyneet.



ole aikaa yksittdisen lapsen huomioimiseen. My0s lapsiperheiden eriytyminen ni-
kyy lasten palveluissa. Lastensuojelussa varhaisen puuttumisen kiytinnot ovat aiem-
min noudattaneet universalismin periaatetta. Palveluiden osalta se merkitsee kaikille
suunnattuja palveluita (Anttonen & Sipild 2001). Korpisen ja P6sén (2007) mieles-
td varhaisen puuttumisen ideologiassa on kuitenkin tapahtunut muutos. Varhainen
puuttuminen niyttiisi yhi useammin merkitsevin siti, ettd palvelut kohdistuvat tiet-
Korpinen 2008). Lisadntynyt eriarvoisuus nikyy palveluiden kohdistamisessa: erilai-

set lapsiperheet saavat erilaisia palveluita.

Peruskoulu on merkittivi universaali palvelu. Se on instituutio, joka tarjoaa lapsille
materiaalisia, sosiaalisia ja kulttuurisia resursseja sekd yhdenmukaiset koulutusmah-
dollisuudet riippumatta heiddn sosiaalisesta taustastaan, alueellisesta asemastaan, su-
kupuolestaan tai etnisestd ryhmistian. Koululla on my6s suuri merkitys siind, millai-
seksi lasten sosiaalinen ympiristo ja ystivyyssuhteet muodostuvat. Koulu vaikuttaa jo
yksinomaan siithen, keihin lapset tutustuvat. Asuinalueiden vihiinen sosio-ekonomi-
nen eriytyminen on merkinnyt siti, ettd erilaisista perheistd tulevat lapset tutustuvat
2000-luvulla on kuitenkin suurissa kunnissa alkanut koulujen eriytyminen, joka pe-
rustuu sithen, ettd osa lapsista kiy muuta kuin oman asuinalueensa koulua. Koulujen
eriytyminen yhdenmukaistaa oppilaiden taustan, jolloin heidin tuttavapiirinsi muo-

dostuu samantapaisten perheiden lapsista.

Ellosen (2008) tutkimuksen tulosten mukaan koulun sosiaalinen ja yhteisollinen il-
mapiiri vaikuttaa nuorten hyvinvointiin merkittivasti. Tuki ja kontrolli ovat yhti tir-
keitd oppilaiden hyvinvoinnin kannalta. Erityisesti opettajan tarjoama tuki ja kont-
rolli vihentivit nuorten masentuneisuutta ja rikekiyttdytymisti. Myds nuorten
sollinen tuki ja kontrolli jakautuvat.Yhteisollisen tuen ja kontrollin tasaisesti jakautu-
misesta hyotyvit kaikki oppilaat, kun taas epitasainen jakautuminen heikentii kaik-
kien hyvinvointia. Hyvinvoinnin kannalta on olennaista luoda yhteisollisesti tukeva

ja kontrolloiva ilmapiiri, joka mahdollistaa nuorten keskiniisen ja opettajan ja nuor-

myd6s muiden koulun aikuisten nykyisti suurempaa lisnioloa. Kouluterveydenhoi-
tajan, kuraattorin ja koulupsykologin ohella nuoret tarvitsevat myds muun koulun

henkilokunnan tukea. Nykyisin nuoret kokevat saavansa heiltd vain vihin tukea.
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Ongelma on ainakin jossain midrin tunnistettu, silld lasten ja nuorten hyvinvoinnin
ja tasa-arvoisuuden lisdimiseksi on esitetty koulujen toimintatapojen uudistamista,
aamu- ja iltapiivikerhojen ja harrastustoiminnan lisiamisti kouluissa. Tdmi keskus-
telu liittyy laajempaan ilmi6on siiti, ettd lasten harrastamiseen ja harrastusmahdolli-
suuksien turvaamiseen on alettu suhtautua syrjaytymisen ehkiisemisen ja hyvinvoin-
nin vahvistamisen keinona. Harrastuksiin suunnataan hyvin paljon toiveita lasten
hyvinvoinnin ja kehityksen turvaamiseksi. Harrastuksista on tullut yhi tirkeimpi toi-

mintakenttd ja lasten kasvuyhteison osa.

Miksi harrastukset ovat tirkeitd lasten kasvun ja hyvinvoinnin kannalta? Nyky-
yhteiskunnassa nayttid ilmeiseltd, ettd harrastuksista syrjiytyminen merkitsee lapsel-
kaisesti taloudellisesta eli normaaleista kulutusmahdollisuuksista syrjaytymisesti; so-
siaalisesta eli normaaleista vuorovaikutussuhteista syrjaytymisestd ja kulttuurisesta eli
normaalista oppimisesta, syrjiytymisestd. Harrastuksista on tullut niin keskeinen osa
siaalisen kasvun ja erilaisten taitojen oppimisen kannalta. Harrastusten puute myos
asettaa lapsen yhteiskunnallisten toimintamahdollisuuksien marginaaliin, silld harras-
tukset vahvistavat lasten osallistumismahdollisuuksia, eli yhteiskunnallista osallisuutta.
Hyvinvoinnin ulottuvuutena osallisuus ja osallistuminen korostavat syrjiytymiselle
vastakkaisia asioita: lasten aktiivista toimijuutta, vaikuttamismahdollisuuksia ja yhteis-

kunnan jiseneksi kehittymisti.

Harrastusten merkitys nikyy poliittisissa ohjelmissa, hallinnollisissa raporteissa ja tut-
kimuksissa. Harrastus kasvun tukena -kansalaisvaltuuskunta on hyvi esimerkki har-
rastusten merkityksen korostumisesta. Kansalaisvaltuuskunnan osallistujat edustavat
laajasti yhteiskunnassa lasten kanssa toimivia ja heistd vastuussa olevia tahoja. Mukana
ovat niin viranomaisia edustava Opetushallitus, erilaiset jarjestot kuin evankelis-lu-
terilainen kirkkokin. Harrastus kasvun tukena -kansalaisvaltuuskunnan loppurapor-
tissa (2007) harrastamisen ymmarretian vaikuttavan laaja-alaisesti lasten ja nuorten
hyvinvointiin ja tukevan lasten psyykkistd, sosiaalista ja fyysistd kehitystd. Valtuus-
kunta ymmirtii harrastukset luovuuden, itsensd toteuttamisen, sosiaalisten taitojen,
loppuraportissa harrastukset ovat my&s osa syrjaytymisen ehkaisemistd. Harrastukset
estivit syrjaytymistd antamalla sisilt6d eldimiian ja tarjoamalla mielekista tekemistd.

Harrastukset auttavat perheita lasten kasvattamisessa ja tukevat lapsen kasvua.

Ongelmana on yhtailtd, ettd kaikilla lapsilla ei ole mahdollisuutta osallistua harras-
tuksiin. Harrastuksista on tullut litketoimintaa erilaisille seuroille ja yhdistyksille. Per-
heiden taloudellinen eriytyminen heijastuu lasten harrastusmahdollisuuksiin. Harras-
tuksiin valikoitumista ei mairittele innostus tai taito vaan vanhempien maksukyky ja

-halukkuus. Toisaalta ongelmana on se, ettd joidenkin lasten kaikki illat ja vapaa-aika



tukset ovat tavoitteellisia valmentaen lapsia aikuisten elimiin, eivitkd ole itseisarvoi-
sia sindnsi. Suunnitelmallisen harjoitusohjelman my6ti arki voi muodostua suoritus-
keskeiseksi. Lapsille harrastamattomuus ja liiallinen harrastaminen voivat molemmat

atheuttaa hyvinvointivajeita.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja tasa-arvoisuuden lisidmiseksi on lihdetty kehit-
timiin koulujen toimintatapoja ja lisddmain harrastustoimintamahdollisuuksia kou-
luissa. Erimerkkini tistd on Tampereen kaupungin Harrastava iltapaiva -hanke (Hii-
ki6 & Vinninmaja 2008) ja sen esikuvana toiminut Mukava-hanke (Pulkkinen &
Launonen 2005). Keskeisina tavoitteina ovat lasten yksinolon vihentiminen, sosiaa-
lisen kehityksen tukeminen ja hyvien vapaa-ajanviettotapojen luominen, mutta myos
koulun toimintakiytintdjen uudistaminen. Siis ajan trendien mukaisesti sanoen, ta-

voitteena on lasten syrjaytymisen ehkiisy ja osallisuuden vahvistaminen.

Esimerkkinid Tampereen kaupungin harrvastava iltapdivia -hanke

Tampereen kaupungissa koulupdivien uudistaminen ja harrastustoiminnan toteutta-
minen kouluilla kiynnistyi vuonna 2007. Harrastava iltapdivd -hanke (HIP-hanke)
jarjestdd lapsille koulupiivien jilkeen kouluilla tai niiden liheisyydessd harrastustoi-
mintaa, joka on vapaaehtoista ja kustannuksiltaan mahdollisimman edullista. Har-
rastustoiminnan jirjestimiseen osallistuvat perusopetus, nuorisopalvelut, vanhem-
painyhdistykset, seurat, seurakunnat ja yhdistykset. HIP-hankkeen piitavoitteina on
lasten terveen kasvun ja kehityksen tukeminen, varhainen puuttuminen ja syrjayty-
misen ehkiiseminen sekd moniammatillisten yhteistyokiytianteiden kehittiminen eri
keen tavoin vihentdi lasten yksinoloa, tukea sosiaalista kasvua, parantaa lasten hy-
vinvointia ja lisitd kouluviihtyvyyttd. Pyrkimykseni on lisita kaikkien koulun oppi-
laiden hyvinvointia, mutta erityisesti toiminnan piiriin tavoitellaan niitd lapsia, joilla
ei ole mitdin pitkikestoista harrastusta, ja joilla on puutteita sosiaalisissa taidoissa tai
muu riski syrjdytyd koulussa ja laajemmin yhteiskunnassa. Tarkoituksena ei kuiten-

kaan ole muodostaa harrasteryhmisti erityisryhmii, vaan eri asemissa olevien ja eri-

3.—9.-luokkalaisille suunnattu toiminta kiynnistyi kuudella pilottikoululla. Koulut
sijaitsevat erilaisilla asuinalueilla, eivit kuitenkaan kaupungin keskustassa. Kaksi alu-
eista on kerrostalovaltaisia 1ihioiti. Kolme koulua puolestaan on alueilla, joissa on
kerrostalo ja pientaloasutusta. Yksi kouluista sijaitsee maaseutumaisessa ymparistOssa.
Kahta aluetta lukuun ottamatta alueiden asukkaiden keskitulot ovat Tampereen kes-

kimairiisia tuloja alemmat ja asukkaista keskimadriistd suurempi osa on ty6ti vailla.

Hankkeen sujumista on arvioitu Tampereen yliopiston sosiaalipolititkan ja sosiaali-
tyon laitoksella (ks. arviointiraportti Hiikié & Vinninmaja 2008). Arvioinnin teh-

tivini oli arvioida, miten hankkeen kiynnistyminen oli sujunut eri tahojen niko-
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kulmista ja miten hankkeen tavoitteet niyttivit toteutuvan. Aineisto kuvaa hyvin
alkuvaiheessa ollutta toimintaa. Arvioinnin aineisto kerittiin siten, ettd pilottikou-
lujen henkilokunta, oppilaat ja heidin vanhempansa sekd kerhonohjaajat vastasivat
sihkoiseen, internetin kautta vastattavaan kyselyyn. Kyselylomakkeiden suunnittelu
pohjautuu yhtiiltd teoreettisiin kisityksiin lasten hyvinvoinnista ja syrjiytymisen eh-
kidisystd ja toisaalta hankkeen toteuttajien kannalta esiin nostettuihin kidytinnon tie-
don tarpeisiin. Kaikkiaan vastausaktiivisuus oli hyvi: kyselyyn vastasi 773 oppilasta,
vanhempia 215, koulujen henkilokuntaa 110 ja kerhonohjaajia 19.Vastausaktiivisuus

jakautuu hieman epitasaisesti koulujen kesken.

HIP-hankkeen viliarvioinnissa yllattivinta oli se, miten lyhyessa ajassa hanke on saa-
vuttanut tirkein aseman vastaajien mielissi. Koululaiset myos osallistuivat aktiivisesti
kerhoihin. Koulujen vililld tosin oli eroa siten, ettd jollain koululla lihes kaikki oli-
vat mukana jossain toiminnassa ja jollain koululla osallistui toimintaan noin viides-
osa oppilaista. Analysoin seuraavaksi paria keskeistd, lasten hyvinvoinnin kannalta tir-
kedi seikkaa. Tarkastelen kerhojen merkitysti lasten ja aikuisten nikokulmasta seki
kerhojen vaikutusta kouluviihtyvyyteen. Lasten ja aikuisten vastauksissa on mielen-
kiintoisia eroja, jotka on syytd huomioida pohdittaessa koulujen harrastustoiminnan

merkitystd lasten hyvinvoinnille.

Kerhojen merkitys

Vanhemmat, henkilokunta ja kerhonohjaajat tulkitsevat koulun harrastustoimin-
nan merkityksen oppilaille hyvin saman sivyisesti. Harrastustoiminta mahdollistaa
ja vahvistaa lasten turvallisuutta, sosiaalisia suhteita ja antaa heille tilaa itsensd kehit-
timiseen. Koulujen harrastustoiminta tarjoaa kaikille avoimen, uudenlaisen mahdol-
lisuuden tutustua erilaisiin lajeihin, jotka edistivit tasapainoisesti lasten tiedollista ja
taidollista kehittymisti. Harrastukset tiydentavit koulujen opetusta erityisesti taito-

aineiden osalta.

Aikuisten nikokulmasta korostuu myos se, ettd iltapaivilld toteutettavat harrastuk-
set ehkiisevit ongelmia, jotka liittyvit lasten ja nuorten omachtoiseen ajankiyttéon
kotona ja ulkona. Koululla jirjestettivit harrastukset pitivit lapset ja nuoret pois pa-
hanteosta, kadulla notkumisesta tai pihalla norkoilusta. Ne my0s vievit aikaa sellai-
selta kotona toteutuvalta toiminnalta, jota vanhemmat pitivit epitoivottuna, kuten
television katselu, tietokoneella oleminen tai Play Station -pelikonsolilla pelaaminen.
Harrastukset antavat koululaisille niin sanottua jirkevii tekemisti. Kerhoissa lapset ja
nuoret ovat ammattitaitoisen valvovan silmin ulottuvilla. Aikuisten mielestd timi on

hyvi asia koululaisten tasapainoisen kasvun ja kehittymisen kannalta.

Oppilaat perustelevat kerhotoimintaan osallistumista yleisimmin harrastuksen sisil-
16114 ja omalla kehittymisellddn, eivit niinkdin sosiaalisilla suhteilla, niiden puuttu-

misella tai hyvinvointivajeilla. Harrastustoiminnan kiinnostavuuteen, kerhojen mu-



kavuuteen ja uusien asioiden oppimiseen liittyvit viitteet ovat selkedsti yleisimmin
valittuja perusteluja omalle osallistumiselle. Kavereiden osallistuminen, aikuisten suo-
situkset, muiden harrastusten puute tai iltapidivien yksiniisyys puolestaan niyttavit
seikoilta, jotka vaikuttavat osallistumiseen vain joidenkin oppilaiden osalta. Kiinnos-
tavuuden, oppimisen ja toiminnan ohella tirkedi on se, ettd harrastuksessa on muka-
na joko entisestian tuttuja tai kerhossa saatuja kavereita.Valtaosa kerholaisista arvelee-
kin olevansa kavereiden kanssa (60 %), tekevinsi liksyja (50 %) tai ulkoilevansa (40

%), jos el osallistuisi harrastustoimintaan.

Myés kerhotoimintaan osallistumattomat korostavat sisallollisia seikkoja. Monet eivit
osallistu koulun tarjoamiin harrastuksiin, koska toteutettujen kerhojen aiheet eivit
kiinnosta heiti. Kielteiset nikemykset kerhoista liittyvit kerhotoiminnan tylsyyteen
ja sithen, ettd kerhot eivit vastaa sitd, miti vastaaja haluaa tehdd tai miten hin haluaa
olla. Nami vastaajat pitivit kerhotoimintaa yleensi sopivana joillekin muille (kiin-
nostuneille, kerhoja tarvitseville tai niille, joilla ei ole harrastuksia), mutta eivit itsel-
leen. Namai oppilaat jakautuvat kahteen hyvin erilaiseen ryhmiin: niihin, joilla on

huomattavan paljon harrastuksia ja niihin, joilla ei ole lainkaan harrastuksia.

Koulussa viihtyminen

Kerhonohjaajat ja koulujen henkilokunta eivit pidd kouluviihtyvyyden parantamis-
ta kovin tirkedni tavoitteena HIP-hankkeessa.Vain joka kymmenes henkilokunnan
edustaja ja yksi kerhonohjaaja pitia kouluvithtymistd yhtena hankkeen tirkeimmis-
ti tavoitteista. Vield vihemmin heidin mielestidn on tavoitteena uudistaa koulun
toimintatapoja. Hankkeessa tavoitellaan koulujen toimintatapojen uudistamista vain
kuuden henkilokunnan edustajan mielesti. Tdrkedni tavoitteena ei ole mydskdin tu-
kea lasten oppimista. Pohtiessaan kerhotoiminnan merkitysti nuorille, vastaajat kisit-
televit padasiassa varsinaisen koulun ulkopuolisia seikkoja, kuten koululaisia itsedin,

kaverisuhteita ja perheiti.

Oppilaiden vastausten perusteella HIP-hanke on kuitenkin vaikuttanut heidin kou-
lunkidyntiinsi. Heistd noin 37 prosenttia arvioi, ettd kerhon aloittamisen jilkeen on
ollut helpompaa keskittyi tunneilla ja 31 prosenttia arvioi, ettd liksyjen tekeminen
on helpompaa kerhon aloittamisen jilkeen. Kerhotoimintaan osallistuneista oppilais-
ta 39 prosenttia on melkein tai tiysin samaa mieltd viitteestd ”Olen vithtynyt koulussa
paremmin kerhon/harrastuksen aloittamisen jilkeen”. Kouluviihtyvyys on erityisesti pa-
rantunut kouluissa, joissa oppilaat arvioivat kerhotoiminnan parantaneen keskitty-
misti ja helpottaneen liksyjen tekemisti. Joissain kouluissa lihes puolet harrastuksiin

osallistuvista oppilaista kokee viihtyvinsi koulussa aiempaa paremmin.

On yllattivai, ettd vain 18 prosenttia vanhemmista arvioi, ettd kerhotoiminta on vai-
kuttanut lapsen hyvinvointiin kouluviihtyvyytti parantamalla. Heid4n arvion mu-

kaan kerhot eivit ole juurikaan vaikuttaneet koulumenestykseen tai muuttaneet lap-
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sen suhtautumista kouluun myonteisemmaksi. Huomattavasti enemmin vanhemmat
korostavat perheen arkipidivin sujumista ja lapsen innostusta uusista asioista ja uusia

ystivyyssuhteita.

Toinen nikokulma kouluviihtyvyyden ja harrastustoiminnan viliseen suhteeseen on
se, ettd viithtymittomyys koulussa voinee vihentid oppilaiden halukkuutta osallistua
koulujen harrastustoimintaan. Yksi yleisimmista syistd, miksi oppilas ei ole osallistu-
nut koulun jirjestimiin harrastustoimintaan on se, ettd hin ei halua olla koululla
koulupiivin jilkeen. Niistd vastaajista, jotka eivit osallistu koulujen kerhotoimintaan,

26 prosenttia on tatd mielta.

Kerhotoiminnan tulevaisuus

Tampereen Harrastava iltapaivd -hankkeen perusteella lasten ja aikuisten nikokul-
mat kerhotoimintaan ja sen merkitykseen lasten hyvinvoinnille ovat erilaiset. Aikui-
set korostavat kerhojen merkitysti tuttuna ja turvallisena, pahanteosta pois ohjaavana
toimintana. Lapset korostavat kerhojen merkitysti oppimisen ja oman kehittymisen
paikkoina. Lasten nikokulmasta kerhotoiminta on tirkedd kouluviihtyvyyden kan-
nalta ja osa koulun kokonaisuutta. Aikuiset puolestaan nikevit kerhotoiminnan kou-
lujen varsinaisen toiminnan ulkopuolisena toimintana. Koulujen kerhotoiminnan
yhteydessi hyvinvointi merkitsee lapsille haasteita ja yhteisyyttd. Tdstd nikokulmasta
kaikille suunnattu kerhotoiminta tukee lasten tasa-arvoisen kehittymisen mahdolli-

tiisille lapsille uudenlaisia haasteita ja parantaa koulujen yhteisyytta.

Lasten nikemysten perusteella kerhotoiminta mahdollistaa koulujen toimintakiytin-
tojen uudistamisen lasten hyvinvointia nykyisti paremmin tukevaksi. Kansainvilisesti
vertaillen suomalaiset koulut ovat vahvasti hallinnoituja, koulutilojen kiytto ohjattua
ja opettaja—oppilas-suhde traditionaalisen hierarkkinen (Alanen, Sauli & Strandell
2004). Toiminnaltaan koulu on opettaja- ja aikuislihtdinen ja aikuiset ohjaavat lasten
osallistumis-, vaikuttamis- ja jopa keskustelumahdollisuuksia (Kiili 2006). Nama piir-
teet vihentivit lasten vaikutusmahdollisuuksia ja kokemusta osallisuudesta. Lasten
kannalta koulu on kuitenkin keskeinen osallistumisen instituutio. Kerhotoiminnan
edellyttima vuorovaikutus aikuisten ja lasten vililld seki tilojen uudenlainen, aiem-
paa joustavampi kayttd lisaavit lasten osallisuuden ja kouluun kuulumisen tunnetta.
T4amin vuoksi on tirkedd huomioida, miten lasten nikemykset tulevat huomioitua
harrastustoimintaa suunniteltaessa. Vastaavatko kerhot lasten tarpeisiin oppimisen ja
kehittymisen paikkoina? Hyddyntivitko koulut kerhojen tuomaa kouluviihtyvyyt-
ti muussa toiminnassa? Miten kokonaisvaltaisesti ja pitkdjinteisesti kerhot ja koulut

yhdessi mahdollistavat lasten oppimisen ja taitojen kehittymisen?



Tissd tyOssi yksittdiset rehtorit ja opettajat ovat merkittavissi asemassa. Koulut, op-
pilaat ja heidin perheensi hyotyvit siitd, ettd harrastustoimintaa tarkastellaan ja kehi-
tetdin osana koulun toimintaa ja olennaisena osana lasten kasvatusyhteisoid. Tami el
minta saa riittavit resurssit kokonaisvaltaiseen ja pitkijanteiseen kehittimiseen. Har-
rastustoiminta ei ole perusopetusta korvaavaa tai ylimiiriistd toimintaa, vaan perus-

opetusta vahvistavaa toimintaa.
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